
 

 
 

 

 



Додаток  

до наказу Ізмаїльської гімназії № 10 

з початковою школою  

Ізмаїльського району Одеської області  

від 23.08.2024   № 90-з 

 

План заходів 

в рамках реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»  

на 2024-2025 навчальний рік 

№ захід термін виконавці 

1 Проведення інформаційних, освітніх, 

просвітницьких заходів з питань 

формування в учасників освітнього процесу 

культури піклування про ментальне 

здоров’я  

Щомісяця  Педагогічні 

працівники гімназії 

2 Проведення заходів з використанням 

здоров’язберігаючих технологій з метою 

зміцнення здоров’я, профілактики 

захворювань, збільшення рухової активності 

та збереження ментального здоров’я в 

рамках фізкультурно-оздоровчої роботи.    

Щомісяця  Педагогічні 

працівники гімназії 

3 Впровадження в освітній процес 

психологічних хвилинок для підвищення 

рівня обізнаності дітей про власне психічне 

здоров’я  

Постійно  Педагогічні 

працівники гімназії 

4 Проведення заходів до Дня психічного 

здоров’я (ігрові квести, тематичні 

вікторини) 

Жовтень Педагогічні 

працівники гімназії 

5 Поширення інформації про корисні ресурси 

з вправами та техніками психологічної 

самодопомоги, психологічної та медичної 

допомоги 

Постійно Педагогічні 

працівники гімназії 

6 Проведення діагностування з питань 

виявлення дітей, які потребують 

психологічної допомоги 

Вересень-жовтень Практичний 

психолог, 

соціальний педагог 

7 Активізація роботи з питань соціально-

психологічної підтримки 

Постійно  Практичний 

психолог, 

соціальний педагог 

8 Висвітлення інформації про проведення 

заходів на сайті гімназії та соціальних 

мережах 

Щомісяця Димаренко Т.В., 

Нєдова Ж.В. 

9 Складання звіту про проведену роботу  До 18 числа кожного 

місяця 

Керівники 

методичних 

об’єднань  

10 Надання інформації про проведену роботу в 

гімназії до відділу освіти 

До 20 числа кожного 

місяця 

Димаренко Т.В. 

 


