
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
№ План заходів  Термін 

проведення 

З ким 

проводиться 

Відповідальний 

1 Вивчення законодавчих документів 

стосовно протидії булінгу 

Протягом 

року 

Соціально-

психологічн

а служба, 

класні 

керівники 

Соціально-

психологічна 

служба 

2 Ознайомлення учасників освітнього 

процесу з поняттям «булінг» 

(висвітлення матеріалів на 

педагогічних радах, засіданнях 

методичних об’єднань класних 

керівників, батьківських зборах) 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

3 Контроль та аналіз стану роботи щодо 

запобігання насильства та протидії 

булінгу 

 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

4 Виявлення дітей, схильних до 

пропусків уроків без поважних 

причин 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

5 Спостереження за поведінкою класу 

(окремого учня, групи учнів) 

За запитом Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

6 Консультування  вчителів щодо 

покращення дисципліни в класі та 

дотримання учнями правил поведінки 

та безпеки в умовах воєнного часу 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

педагогічна 

служба  

7 Проведення  інформаційно-

просвітницької роботи з батьками та 

законними представниками дітей, 

схильних до протиправної поведінки. 

За запитом Батьки, 

опікуни 

Соціально-

педагогічна 

служба 

8 Проведення  тижня  протидії 

поширення булінгу серед учасників 

освітнього процесу (в рамках акції 

«16 днів без насильства») 

листопад  

2025 р. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально – 

психологічна 

служба 

9 Організація  та проведення  Тижня 

толерантності ( «Уроки доброти»,  

«Гуманне ставлення до тварин»).  

 

 Жовтень-

листопад  

2025 р. 

Учні 1-4 

класів 

Соціально-

психологічна 

служба 

10 Проведення  соціально-психологічних 

досліджень серед учнів закладу з 

метою вивчення проблем 

У разі потреби Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально – 

психологічна 

служба 



підліткового насильства та розробка  

рекомендації для попередження 

фактів психологічного розладу, 

агресивності та жорстокості серед 

неповнолітніх 

11 Проведення просвітницьких заходів 

щодо попередження насилля, булінгу 

та кібербулінгу  серед учнів : 

- Бесіда «Правила вдалого Селфі або 

Життя дорожче за фото!»; 

- Заняття з елементами тренінгу « 

Будь толерантним»; 

-Заняття «СТОП! Булінг»; 

- Заняття з елементами тренінгу 

«Протидія булінгу. Правила безпечної 

роботи в мережі Інтернет»; 

- Інтерактивне заняття «Скажи - “НІ!” 

булінгу» 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально – 

психологічна 

служба 

12 Проведення  тижня  безпечного 

Інтернету, кібербулінгу серед учнів 

лютий 2026 р. Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

13 Проведення  міні-тренінгу  «Як 

навчити дітей безпечної поведінки в 

Інтернеті». 

лютий 2026 р. Учні 2-4 

класів 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

14 Проведення бесіди «Протистояння 

цькуванню» до міжнародного дня 

боротьби з булінгом 

Травень 2026 Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

15 Профілактично-просвітницька, 

корекційно-розвивальна робота з 

учасниками освітнього процесу. 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Психолог 

16  Систематичне оновлення банку 

даних сімей, де існують випадки 

вчинення насильства в сім’ї або 

виникає реальна загроза його 

вчинення 

У разі потреби Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба 

17 Надання  постраждалим від 

насильства в сім’ї психологічних,  

соціально-педагогічних, 

інформаційних  послуг 

У разі потреби Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба 

18 Створення « Скриньки довіри» для 

учасників освітнього процесу. 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

Соціально-

психологічна 



процесу служба 

19 Створення безпечного емоційно-

психологічного середовища: розвиток 

в учасників освітнього процесу 

соціально-емоційної грамотності, 

толерантності, прийняття 

різноманітності, вмінню 

співпрацювати, навичок 

ненасильницької комунікації тощо 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Соціально-

психологічна 

служба 

20 
Створення буклетів «Як дізнатися, що 

твоя дитина жертва булінгу» 

Протягом 

року 

Батьки 

учнів 

Соціально-

психологічна 

служба 

21 Відвідування семінарів, вебінарів, 

ММО з питань протидії булінгу в 

учнівському середовищі 

Протягом 

року 

Соціальний 

педагог, 

психолог 

Соціально-

психологічна 

служба  

 


